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填答說明： 

親愛的同學你好，為了要幫助所有學生學得更好，所以進行這次的調查。這份

問卷將問你一些問題，有些問題是你的生活或你的學習狀況，有些問題則是問你的

想法。你的作答結果會被保密，老師不會知道，請盡量放心作答。 

以下的題目除非有特別標示（可多選：表示可以選擇一個、兩個或兩個以上的

選項）外，其他都是單選題，代表只能選一個選項。劃卡時，請仔細閱讀每個題目，

再從選項中選出和自己情形最接近的選項，並用 2B 鉛筆在答案卡適當的位置劃記，

劃記時請務必將選項塗黑、塗滿，不要超出圓圈外或折損答案卡。如果需要修改作

答，請使用橡皮擦擦拭乾淨，並把新的選項塗黑。 

 

作答範例說明： 

我喜歡上學  

①非常不同意 ②不同意 ③還好 ④同意 ⑤非常同意 

〈當你想要選擇的答案為④時，請在答案卡④的圓圈塗黑，如下所示：〉 

① ② ③ ● ⑤ 

 

 

請仔細閱讀每一個問題後，再選出你認為最合適的選項。 

 

請開始作答！ 
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一、關於我 
01. 你是男生還是女生？ 

 ① 男生 ② 女生 

 

02. 你是民國哪一年出生？  

 ① 91 年② 92 年③ 93 年④ 94 年 ⑤95 年⑥ 96 年⑦不知道 

 

03. 你是哪一月出生？ 

 

① 1 月 ② 2 月 ③ 3 月 ④ 4 月 ⑤ 5 月 ⑥ 6 月  

⑦ 7 月 ⑧ 8 月 ⑨ 9 月  ⑩ 10 月 ⑪ 11 月 ⑫ 12 月 

⑬ 不知道 

 
04.你在家中會使用哪種語言？(可多選) 
 ① 國語； ② 閩南語； 

 ③ 客家語； ④ 原住民族語； 

 ⑤ 英語（美語）； ⑥ 其他外國語言 

 
05.你讀過幼兒園嗎？  
 
 ①

有 

②
沒
有 

③
不
知
道 

(1) 幼幼班 ① ② ③ 
(2) 小班 ① ② ③ 
(3) 中班 ① ② ③ 
(4) 大班 ① ② ③ 

 

二、我的家庭 
06.你的親生爸爸出生於何地？ 
 ①臺灣地區（臺灣、澎湖、金門以及馬祖） ②中國大陸 ③香港或澳門  
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④越南 ⑤印尼 ⑥菲律賓 ⑦泰國 ⑧柬甫寨 ⑨緬甸 ⑩馬來西亞  

⑪日本 ⑫美國 ⑬加拿大 ⑭南韓 ⑮新加坡 ⑯其他 ⑰我不知道 

 

07.你的親生媽媽出生於何地？ 

 

①臺灣地區（臺灣、澎湖、金門以及馬祖） ②中國大陸 ③香港或澳門  

④越南 ⑤印尼 ⑥菲律賓 ⑦泰國 ⑧柬甫寨 ⑨緬甸 ⑩馬來西亞  

⑪日本 ⑫美國 ⑬加拿大 ⑭南韓 ⑮新加坡 ⑯其他 ⑰我不知道 

 
08.目前和你住在一起的男生有誰？（和你住在一起的男生通通都要選）（可多選）

①爸爸； ②爺爺或外公； 

③叔叔或姑丈； ④姨丈或舅舅； 

⑤哥哥（或堂哥、表哥）； ⑥弟弟（或堂弟、表弟）； 

⑦住社會福利機構 ⑧其他 

⑨沒有  
 
09.目前和你住在一起的女生有誰？（和你住在一起的女生通通都要選）（可多選）

①媽媽； ②奶奶或外婆； 

③姑姑或伯母； ④阿姨或舅媽； 

⑤姐姐（或堂姐、表姐）； ⑥妹妹（或堂妹、表妹）； 

⑦住社會福利機構 ⑧其他 

⑨沒有  
 
10.在家裡有誰照顧你吃飯、穿衣服？（可多選） 

①母親（含繼母或養母）； ②父親（含繼父或養父）； 

③兄長（含繼父或繼母的兒子）； ④姊姊（含繼父或繼母的女兒）； 

⑤祖父母（或外祖父母）； ⑥其他 

                    
11.你家有誰在賺錢（有賺錢的，通通都要選）？（可多選） 

①爸爸； ②媽媽； ③祖父母（或外祖父母）； 

④其他人； ⑤沒有人在賺錢； ⑥我不知道 
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12 你的聯絡簿通常是給誰簽名？（可多選） 

①母親（含繼母或養母）； ②父親（含繼父或養父）； 

③祖父（或外祖父）； ④祖母（或外祖母）； 

⑤其他  

  
 
13.學校放學誰來接你？（可多選） 

①母親（含繼母或養母）； ②父親（含繼父或養父）； 

③祖父（或外祖父）； ④祖母（或外祖母）； 

⑤安親班接送； ⑥自己走路； 

⑦自己坐車； ⑧其他； 
 
14.這個學年的學校班親會，家裡會不會有人參加？ 

①有；    ②沒有 

  
 

 
15.你家中有下列哪些東西？（只要你家有的，通通都要選）（可多選） 

①電腦或筆記型電腦 

②平板電腦（iPad、Nexus 等）  

③智慧型手機（iPhone、HTC、Samsung 等）  

④聽音樂的器材（音響、mp3、mp4 或 iPod touch 等） 

⑤遊戲機（Wii、XBOX、PS3、PSP 或 NDS、3DS 等） 

⑥鋼琴、小提琴等西洋樂器，或中國樂器 

⑦西洋畫或中國字畫（符咒、春聯不算）   

⑧你的個人書桌 

⑨你的個人臥房(可以自己一個人睡覺的房間，或屬於你的房間） 

⑩都沒有  
 
 
 



   

 

16
校
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17
(1

(2

 
18
 

(1)
(2)
(3)

 

         
6.你家中大

校的課本、
 ①0-10 本

7.下列事情
)家裡長輩

①每天或
③一個月

 
2)我和家裡

①每天或
③一個月

8.您家人會

) 逛圖書館
) 聽音樂會
) 參觀博物

         
大約有多少

習作、自
本  ②1

情多常發生
輩（包括父
或幾乎每天
月一或兩次

裡長輩（包
或幾乎每天
月一或兩次

會和您一起

館、書店、或
會、觀賞表演
物館、美術展

           
少本課外

自修都不算
1-25 本  

生？ 
父母、祖

天； 
次； 

包括父母
天； 
次； 

起去 

或看書展嗎
演嗎？ 
展、或文藝

         
外讀物呢？

算） 
③26-100

父母、外

、祖父母

嗎？ 

藝展覽嗎？

         

4 

（家人和

0 本  ④

外祖父母）
②一星
④沒有

母、外祖父
②一星
④沒有

           
和你自己的

④101-200 本

詢問我在
星期一或兩次
有或幾乎沒有

父母)討論或
星期一或兩次
有或幾乎沒有

①
從
來
沒 

① 
① 
① 

         
的書都要算

本 ⑤200 本

在學校裡做
次； 
有 

或教我的功
次； 
有 

②
偶
爾 

② 
② 
② 

           
算。雜誌

本以上 

做什麼 

功課 

③
常
常 

④
每
次
都
會

③ ④
③ ④
③ ④

       
、報紙和

④
每
次
都
會

④ 
④ 
④ 

學
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三、我的生活 
19.下列關於你本身的描述，你是否同意？ 
 ①

非
常
不
同
意 

②
不
同
意 

③
同
意 

④
非
常
同
意 

(1) 我認為自己是個有用的人，至少與別人差不多 ① ② ③ ④ 
(2) 我覺得我有許多優點 ① ② ③ ④ 
(3) 我認為自己是一個失敗者 ① ② ③ ④ 
(4) 我做事可以做得和大多數人一樣好 ① ② ③ ④ 
(5) 我覺得自己沒有什麼值得驕傲的地方 ① ② ③ ④ 
(6) 我覺得自己很棒 ① ② ③ ④ 
(7) 我對自己感到滿意 ① ② ③ ④ 
(8) 有時候我真的覺得自己很沒用 ① ② ③ ④ 
(9) 有時候我認為自己很糟 ① ② ③ ④ 

 
 
 
 
 
 
20.你對於現在的生活覺得如何？ 
 ①

非
常
不
同
意

②
不
同
意 

③
同
意 

④
非
常
同
意 

(1) 我的生活棒透了 ① ② ③ ④ 
(2) 我對現在的生活感到滿意 ① ② ③ ④ 
(3) 我能得到我想要的東西 ① ② ③ ④ 
(4) 我覺得我有很多好朋友 ① ② ③ ④ 
(5) 我覺得自己是家庭重要的一份子 ① ② ③ ④ 
(6) 我覺得學校對我的學習幫助很大 ① ② ③ ④ 
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四、我的學校 
21.你對你的學校有甚麼看法？請選擇你對下列每個說法的同意程度 
 ①

非
常
不
同
意 

②
不
同
意 

③
同
意 

④
非
常
同
意 

(1)我喜歡待在學校裡 ① ② ③ ④ 
(2)在學校裡我覺得安全 ① ② ③ ④ 
(3)我覺得我是這個學校的一份子 ① ② ③ ④ 
(4)我喜歡我在學校裡閱讀的東西 ① ② ③ ④ 
(5)老師給我有趣的東西閱讀 ① ② ③ ④ 
(6)我明白老師要求我的事情 ① ② ③ ④ 
(7)我會想到與課堂無關的事情 ① ② ③ ④ 
(8)老師所講的容易了解 ① ② ③ ④ 
(9)我對老師上課講的內容有興趣 ① ② ③ ④ 
(10)老師安排有趣的事情給我做 ① ② ③ ④ 

 
  
22.在學校裡，這些事情多常發生？ 
 ①

每
天
或
幾
乎
每
天 

②
一
星
期
１
或
２
次 

③
一
個
月
１
或
２
次 

④
沒
有
或
幾
乎
沒
有 

(1)我自己安靜的閱讀／默讀 ① ② ③ ④ 
(2)我閱讀自己選擇的書本 ① ② ③ ④ 
(3)同學會互相開玩笑，讓我感到不舒服 ① ② ③ ④ 
(4)同學會打架 ① ② ③ ④ 
(5)同學會講別人的壞話，讓他被取笑 ① ② ③ ④ 
(6)同學會叫別人不要和某個人做朋友 ① ② ③ ④ 
(7)同學曾經威脅要傷害或打別的同學 ① ② ③ ④ 
(8)同學曾經用難聽的話罵人 ① ② ③ ④ 
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23.這學期學校每週實施早自修晨讀的時間長度？ 
①沒有晨讀； ②10 分鐘； ③20 分鐘； ④30 分鐘； ⑤ 30 分鐘以上

 
24.你是否有參加補救教學（放學後，你還在學校上國語文、英語文或數學的課程）？ 
 ①

沒
有 

②
一
週
一
節 

③
一
週
二
節 

④
一
週
三
節 

⑤
一
週
四
節 

(1)國語文 ① ② ③ ④ ⑤ 
(2)英語文 ① ② ③ ④ ⑤ 
(3)數學 ① ② ③ ④ ⑤ 

 
 
 
25.這學期，你有沒有參加學校內的課後活動（如課後照顧、有興趣可以自行參加的
音樂、美術或實驗的活動）？ 

①沒有； ②有；    
 
 

 五、我的課外活動 
26.這學期，你放學後有沒有到「學校外面」的安親班或補習班寫功課？ 

①沒有； ②有；    

 
27.這學期，你有沒有參加「學校外面」的課程（如：英文、音樂、心算、棋藝、繪
畫、陶藝、舞蹈、體操、游泳、直排輪、速讀、作文等）？ 

①沒有； ②有；    
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28.週一到週五，你每天放學後，通常花多少時間做下面的事情？ 

 ①
從
來
沒
有
過 

②
一
小
時
以
內 

③
一
到
兩
小
時 

④
兩
到
三
個
小
時 

⑤
三
小
時
以
上 

(1)閱讀課外讀物（如：漫畫、散文、小說、報章或雜誌等） ① ② ③ ④ ⑤ 
(2)幫忙做家事（如：洗碗、掃地、倒垃圾等） ① ② ③ ④ ⑤ 
(3)看電視或影片 ① ② ③ ④ ⑤ 
(4)玩電動 ① ② ③ ④ ⑤ 
(5)上網聊天（包含 facebook、LINE、skype） ① ② ③ ④ ⑤ 
(6)和朋友聚會 ① ② ③ ④ ⑤ 
(7)運動（如：打球、跑步等） ① ② ③ ④ ⑤ 
(8)工作（如：打工、幫家裡顧店等） ① ② ③ ④ ⑤ 
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六、 我的學習 
29.你平均每天（在校/下課或放學後）花多少時間做下列各科作業呢？ 
(1)國語： 

①0~30 分鐘； ②30 分鐘以上，未滿 1 小時； 

③1 小時以上，未滿 2 小時； ④2 小時以上 
 
(2)英語： 

①0~30 分鐘； ②30 分鐘以上，未滿 1 小時； 

③1 小時以上，未滿 2 小時； ④2 小時以上 
 
(3)數學： 

①0~30 分鐘； ②30 分鐘以上，未滿 1 小時； 

③1 小時以上，未滿 2 小時； ④2 小時以上 
 
(4)社會： 

①0~30 分鐘； ②30 分鐘以上，未滿 1 小時； 

③1 小時以上，未滿 2 小時； ④2 小時以上 
 
(5)自然： 

①0~30 分鐘； ②30 分鐘以上，未滿 1 小時； 

③1 小時以上，未滿 2 小時； ④2 小時以上 
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七、我的學科學習 

30. 請針對學科的學習回答下列問題 
 ①

非
常
不
同
意 

②
不
同
意 

③
同
意 

④
非
常
同
意 

     
請針對國語文的學習回答下列問題     
(1)我會反省自己所用的學習策略，是否有效 ① ② ③ ④ 
(2)我會檢討自己，在學習上是否已盡全力 ① ② ③ ④ 
(3)我會記錄自己的表現，觀察自己進步了多少 ① ② ③ ④ 
(4)我會反省自己的進度是否符合理想 ① ② ③ ④ 
(5)當我學習遇上困難時，我會反省自己可能做錯了什麼 ① ② ③ ④ 
(6)我會檢討自己，是否已改正在學習上所犯的錯誤 ① ② ③ ④ 
(7)我會用過往的試題，來檢視我是否真正理解課程的內容 ① ② ③ ④ 
(8)我會用一些題目，來測試自己是否已掌握學習的內容 ① ② ③ ④ 
(9)我會因應功課的不同要求，改變自己完成功課的方法 ① ② ③ ④ 
(10)我會改善我的學習方法，以達到國語文學習的要求 ① ② ③ ④ 
(11)測驗卷批改發回後，我會嘗試了解犯錯的原因 ① ② ③ ④ 
(12)我會針對自己犯錯的題目，重複練習到正確為止 ① ② ③ ④ 
(13)我發現我的國語文成績退步時，我會改變學習方法 ① ② ③ ④ 
(14)我會細心檢視自己的答案，務求繼續改善 ① ② ③ ④ 
(15)我會參考其他同學的方法，來改善自己的作業 ① ② ③ ④ 
(16)我會仔細思考老師對我的功課的評語，以作出改善 ① ② ③ ④ 
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 ①
非
常
不
同
意 

②
不
同
意 

③
同
意 

④
非
常
同
意 

     
請針對英語文的學習回答下列問題     
(1)英語文是我厲害的科目之一 ① ② ③ ④ 
(2)我知道我可以將英語文學好 ① ② ③ ④ 
(3)我可以解決英語文難題 ① ② ③ ④ 
(4)學習英語文對我來說非常有趣 ① ② ③ ④ 
(5)我期待每一次的英語文課 ① ② ③ ④ 
(6)一想到英語文課的內容很精采，就讓我覺得很棒 ① ② ③ ④ 
(7)我期待在英語文課能夠發現新的觀念與挑戰性的想法 ① ② ③ ④ 
(8)我喜歡學習英語文 ① ② ③ ④ 
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 ①
非
常
不
同
意 

②
不
同
意 

③
同
意 

④
非
常
同
意 

     
請針對數學科的學習回答下列問題     
(17)學習數學對我而言並不是什麼難事 ① ② ③ ④ 
(18)數學是我厲害的科目之一 ① ② ③ ④ 
(19)我知道我可以將數學學好 ① ② ③ ④ 
(20)我可以解決數學難題 ① ② ③ ④ 
(21)學習數學對我來說非常有趣 ① ② ③ ④ 
(22)我期待每一次的數學課 ① ② ③ ④ 
(23)一想到數學課的內容很精采，就讓我覺得很棒 ① ② ③ ④ 
(24)我期待在數學課能夠發現新的觀念與挑戰性的想法 ① ② ③ ④ 
(25)把數學學好，會有更多同學跟我玩 ① ② ③ ④ 
(26)把數學學好，日常生活用得到 ① ② ③ ④ 
(27)把數學學好，對於其他科目的學習有幫助 ① ② ③ ④ 
(28)把數學學好，對於長大以後找工作會有用 ① ② ③ ④ 
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 ①
非
常
不
同
意 

②
不
同
意 

③
同
意 

④
非
常
同
意 

     
請針對自然科的學習回答下列問題     
(9)自然科上課前，我會先閱讀課本或 ppt 簡報 ① ② ③ ④ 
(10)自然科上課前，我會先搜尋相關資料 ① ② ③ ④ 
(11)自然科上課前，我會先預習，並記下問題 ① ② ③ ④ 
(12)自然科上課前，我會先思考，新的和舊的課題有何關聯 ① ② ③ ④ 
(13)我積極參與小組討論 ① ② ③ ④ 
(14)我和組員會互相幫助解決問題 ① ② ③ ④ 
(15)我的小組在討論時，能彼此尊重 ① ② ③ ④ 
(16)小組學習，讓我從不同角度思考 ① ② ③ ④ 
(17)我認真聆聽自然科老師的講授 ① ② ③ ④ 
(18)我積極回答自然科老師的提問 ① ② ③ ④ 
(19)我會根據自然科老師的回饋，改善自己的學習 ① ② ③ ④ 
(20)當自然科老師向其他同學提問時，我也會思考如何回答 ① ② ③ ④ 
(21)我覺得自己能夠掌握自然科的學習 ① ② ③ ④ 
(22)在自然科，即使是比較難的內容，我也能理解 ① ② ③ ④ 
(23)我滿意自己在自然科的表現 ① ② ③ ④ 
(24)我相信只要我用功，我在自然科會有理想的成績 ① ② ③ ④ 
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 ①
非
常
不
同
意 

②
不
同
意 

③
同
意 

④
非
常
同
意 

     
請針對社會科的學習回答下列問題     
(17)我會因應功課的不同要求，改變自己完成社會科的方法 ① ② ③ ④ 
(18)我會改善我的學習方法，以達到社會科學習的要求  ① ② ③ ④ 
(19)測驗卷批改發回後，我會嘗試了解犯錯的原因 ① ② ③ ④ 
(20)當我發現我的社會科成績退步時，我會改變學習方法 ① ② ③ ④ 
(21)社會科上課前，我會先閱讀課本或 ppt 簡報 ① ② ③ ④ 
(22)社會科上課前，我會先搜尋相關資料 ① ② ③ ④ 
(23)社會科上課前，我會先預習，以找出我的學習困難點 ① ② ③ ④ 
(24)社會科上課前，我會先預習，並記下問題 ① ② ③ ④ 
(25)當我做社會科作業時，我試著比以前做得更好 ① ② ③ ④ 
(26)當我做社會科作業時，我盡力超過以往達到的最好水平 ① ② ③ ④ 
(27)當我做社會科作業時，我盡力改進我之前完成作業的方式 ① ② ③ ④ 
(28)當我做社會科作業時，我盡力得到一個比我以往獲得的更
    好的結果 

① ② ③ ④ 

(29)我覺得自己能夠掌握社會科的學習 ① ② ③ ④ 
(30)在社會科，即使是比較難的內容，我也能理解 ① ② ③ ④ 
(31)相對於其他同學，我在社會科做得不錯 ① ② ③ ④ 
(32)我相信只要我用功，我在社會科會有理想的成績 ① ② ③ ④ 
 

 

問卷到此結束。 

非常感謝你的作答！ 


